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Abstract: Bereits in den 80er Jahren gab es in Deutschland ca. 6000 Fitness-Studios, die Tendenz ist
steigend. War Bodybuilding noch vor wenigen Jahrzehnten die von Außenstehenden nicht ganz ernst
genommene Sportart für die Unterschicht, die heimlich in Kellern mit selbst gebastelten Geräten geübt und
höchstens auf den Jahrmärkten öffentlich vorgeführt wurde, so ist sie heute zu einer der beliebtesten
Zuschauersportarten avanciert. Inzwischen bieten die Studios allerdings nicht mehr nur Bodybuilding an,
sondern haben sich zu allgemeinen "Schönheitstempeln" ernannt: Abnehmen, Cellulitebekämpfung, eine
bessere Kondition, Muskelaufbau oder sich einfach "fit" und "gesund" fühlen wollen, für alle Probleme
scheint das Fitness-Studio ein geeignetes Training anzubieten.

Fitness ist zum "Lifestyle" geworden. Nicht, wer im Studio trainiert fällt mehr auf, sondern wer nicht
trainiert ist nun plötzlich Außenseiter. Fitnesstraining ist zu einer Selbstverständlichkeit geworden, es gibt
keine Hemmschwelle mehr, ein Studio zu betreten. Die Studios sind längst soziale Treffpunkte, wo sich
inzwischen Menschen aufhalten, die man dort nicht erwartet hätte. Einen wohl geformten Körper zu haben
scheint immer wichtiger zu werden. In ihrer Freizeit lassen immer mehr Menschen ihren Schweiß und ihr
Geld in einem der zahlreichen Studios, weil sie sich durch einen trainierten Körper ein erfüllteres und
glücklicheres Leben erhoffen. Ist das die neue Körperkultur unserer eher körperverdrängenden Gesellschaft?
Und kann man überhaupt noch selbst bestimmen, was mit dem eigenen Körper geschieht? Dieser Frage soll
in der Hausarbeit nachgegangen werden.

Unter den Aspekten der Freizeitkörper als Befreiung und Gegensatz zum Arbeitskörper, der eigene Körper
als Symbol und als Lebenseinstellung und der Körper als Markt, wird untersucht, welches Körperereignis
eigentlich noch selbst bestimmt werden kann. Dabei wird immer wieder auf Bodybuilding als die am Körper
auffälligste Fitness-Sportart eingegangen.
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From reader reviews:

Jessica Bradsher:

Do you have favorite book? If you have, what is your favorite's book? Guide is very important thing for us to
be aware of everything in the world. Each guide has different aim as well as goal; it means that e-book has
different type. Some people really feel enjoy to spend their time to read a book. They may be reading
whatever they have because their hobby is definitely reading a book. Consider the person who don't like
examining a book? Sometime, individual feel need book after they found difficult problem or even exercise.
Well, probably you should have this Selbst- und Fremdbestimmung des eigenen Körpers im Fitnesskult -
Eine soziologische Bildinterpretation (German Edition).

Joshua Johnson:

The book Selbst- und Fremdbestimmung des eigenen Körpers im Fitnesskult - Eine soziologische
Bildinterpretation (German Edition) make you feel enjoy for your spare time. You should use to make your
capable more increase. Book can to be your best friend when you getting pressure or having big problem
with the subject. If you can make reading through a book Selbst- und Fremdbestimmung des eigenen
Körpers im Fitnesskult - Eine soziologische Bildinterpretation (German Edition) to get your habit, you can
get much more advantages, like add your personal capable, increase your knowledge about several or all
subjects. You can know everything if you like available and read a publication Selbst- und
Fremdbestimmung des eigenen Körpers im Fitnesskult - Eine soziologische Bildinterpretation (German
Edition). Kinds of book are several. It means that, science book or encyclopedia or others. So , how do you
think about this book?

Shelia Lopez:

You can find this Selbst- und Fremdbestimmung des eigenen Körpers im Fitnesskult - Eine soziologische
Bildinterpretation (German Edition) by look at the bookstore or Mall. Merely viewing or reviewing it may to
be your solve problem if you get difficulties for ones knowledge. Kinds of this reserve are various. Not only
simply by written or printed but additionally can you enjoy this book by means of e-book. In the modern era
like now, you just looking by your mobile phone and searching what your problem. Right now, choose your
own personal ways to get more information about your e-book. It is most important to arrange you to
ultimately make your knowledge are still change. Let's try to choose right ways for you.

James Pitts:

Do you like reading a reserve? Confuse to looking for your chosen book? Or your book was rare? Why so
many question for the book? But any kind of people feel that they enjoy with regard to reading. Some people
likes reading, not only science book but novel and Selbst- und Fremdbestimmung des eigenen Körpers im
Fitnesskult - Eine soziologische Bildinterpretation (German Edition) or maybe others sources were given
expertise for you. After you know how the great a book, you feel wish to read more and more. Science



publication was created for teacher or students especially. Those ebooks are helping them to put their
knowledge. In various other case, beside science guide, any other book likes Selbst- und Fremdbestimmung
des eigenen Körpers im Fitnesskult - Eine soziologische Bildinterpretation (German Edition) to make your
spare time a lot more colorful. Many types of book like this one.
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