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Diplomarbeit aus dem Jahr 2007 im Fachbereich Psychologie - Beratung, Therapie, Note: 1,2, ZHAW -
Zürcher Hochschule für angewandte Wissenschaften (Zürcher Hochschule für angewandte Wissenschaften),
92 Quellen im Literaturverzeichnis, Sprache: Deutsch, Abstract: Die vorliegende Arbeit geht der Frage nach,
wie Kunden im Beratungsprozess dynamisiert, d.h. gestärkt und zu self-efficacy angeleitet werden können.
Es geht um die Verstärkung und Erweiterung von autonomer Gestaltungsfähigkeit, von
Selbstregulationskompetenz und positiver Kontrollüberzeugungen. Ziel ist die Formulierung eines
Beratungskonzeptes auf Grundlage ressourcen- und gesundheitsorientierter Ansätze.

Mittels Literaturrecherche wurden die wesentlichen Grundlagen des Themas erarbeitet. Philosophische
Grundsätze, Aspekte der Entwicklungs- und Persönlichkeitspsychologie sowie ausgewählte Themenfelder
wie Identität, Coping und Motivation sind Vorspann eines vertieften Einblicks in die
Gesundheitspsychologie und in die Positiven Psychologie. Anschliessend folgen zentrale Theorien und
Grundhaltungen wie auch Modelle zu Beratung.

In einem ersten Konzeptfenster werden die Beratungsgestaltung und ein Handlungsmodell erarbeitet. Dieser
werden durch Qualitätskriterien ergänzt, welche als Extrakt in einem Ethikkodex festgehalten sind. Im
zweiten Konzeptfenster wird eine anwendungsorientierte Konzeptverdichtung formuliert, welche sich aus
dem abgebildeten ‚Positiven Beratungsmodell’ ergibt.

Die Hypothesen der Entwicklungsförderung, einer dynamisierenden Handlungsfähigkeit und der Stärkung
von Wohlbefinden des Kunden können theoriegeleitete untermauert werden.
Erste Ergebnisse im Einsatz des Positiven Beratungskonzeptes zeigen Erfolge in der self-efficacy der
Kunden und weisen auf eine Stärkung und Nachhaltigkeit in (laufbahnspezifischen) Autonomiebestrebungen
hin. Hier wäre eine empirische Überprüfung einer konsequenten Beratung auf Basis der Positiven
Psychologie ein nächster interessanter Schritt.
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From reader reviews:

Debra Rubino:

Have you spare time for the day? What do you do when you have a lot more or little spare time? Yep, you
can choose the suitable activity intended for spend your time. Any person spent their spare time to take a go
walking, shopping, or went to the particular Mall. How about open as well as read a book allowed
Laufbahnberatung im Kontext der Positiven Psychologie: Ein ressourcen- und gesundheitsorientiertes
Beratungskonzept (German Edition)? Maybe it is for being best activity for you. You realize beside you can
spend your time together with your favorite's book, you can more intelligent than before. Do you agree with
its opinion or you have other opinion?

Dave Thomas:

People live in this new morning of lifestyle always aim to and must have the extra time or they will get lots
of stress from both day to day life and work. So , if we ask do people have free time, we will say absolutely
yes. People is human not really a robot. Then we request again, what kind of activity are you experiencing
when the spare time coming to a person of course your answer can unlimited right. Then do you ever try this
one, reading guides. It can be your alternative in spending your spare time, the actual book you have read is
usually Laufbahnberatung im Kontext der Positiven Psychologie: Ein ressourcen- und
gesundheitsorientiertes Beratungskonzept (German Edition).

Ernest Keeler:

Are you kind of active person, only have 10 or perhaps 15 minute in your day time to upgrading your mind
proficiency or thinking skill even analytical thinking? Then you have problem with the book when compared
with can satisfy your short period of time to read it because this all time you only find reserve that need more
time to be learn. Laufbahnberatung im Kontext der Positiven Psychologie: Ein ressourcen- und
gesundheitsorientiertes Beratungskonzept (German Edition) can be your answer as it can be read by a person
who have those short extra time problems.

Ryan Donahue:

Publication is one of source of knowledge. We can add our understanding from it. Not only for students but
also native or citizen have to have book to know the change information of year for you to year. As we know
those textbooks have many advantages. Beside all of us add our knowledge, also can bring us to around the
world. With the book Laufbahnberatung im Kontext der Positiven Psychologie: Ein ressourcen- und
gesundheitsorientiertes Beratungskonzept (German Edition) we can get more advantage. Don't you to
definitely be creative people? Being creative person must choose to read a book. Simply choose the best
book that acceptable with your aim. Don't always be doubt to change your life with that book
Laufbahnberatung im Kontext der Positiven Psychologie: Ein ressourcen- und gesundheitsorientiertes



Beratungskonzept (German Edition). You can more pleasing than now.
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