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Innig, tief und intensiv — die stillen Quellen einer neuen Erotik

»Wir kuscheln nur noch.« Ein Dilemma vieler Paare: Trotz Liebe ist der Sex verloren gegangen. Stress,
Reizüberflutung und Ermüdung im Alltag — wie soll da erotische Spannung entstehen? In diesem Buch
zeigt Bestsellerautorin und Körpertherapeutin Irene Lang-Reeves, wie sexuelle Energie auch in der
Entspannung fließt und wie sich eine neue Art der erotischen Intensität entdecken lässt.

Der Beckenboden ist das Energiezentrum unseres Körpers: Davon ausgehend lässt sich eine entspannte
Sexualität entwickeln, die Partnern erlaubt, sich neu zu begegnen. Mit dieser Liebesschule begleitet
BRIGITTE-Autorin Irene Lang-Reeves Paare jeden Alters und zeigt, wie Erotik durch Fallenlassen und
Genießen entsteht. Sex muss nicht heiß, spontan, lustgetrieben sein und alle erotischen Varianten ausreizen,
um glücklich zu machen. Man kann Sexualität auch bewusst und aufmerksam gestalten — und trotzdem
intensiv und ekstatisch erleben.

Sinnliche Übungen für Beckenboden, Körperpräsenz und bewussten Sex — für Paare jeden Alters.
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From reader reviews:

Mark Giordano:

Have you spare time for just a day? What do you do when you have far more or little spare time? Yes, you
can choose the suitable activity for spend your time. Any person spent their spare time to take a walk,
shopping, or went to often the Mall. How about open or read a book allowed Sexualität mit Leib und Seele:
Mit aktivem Beckenboden zu einer neuen Erotik (German Edition)? Maybe it is being best activity for you.
You know beside you can spend your time along with your favorite's book, you can more intelligent than
before. Do you agree with the opinion or you have additional opinion?

Kathleen Duff:

The book Sexualität mit Leib und Seele: Mit aktivem Beckenboden zu einer neuen Erotik (German Edition)
can give more knowledge and information about everything you want. Why then must we leave the great
thing like a book Sexualität mit Leib und Seele: Mit aktivem Beckenboden zu einer neuen Erotik (German
Edition)? Wide variety you have a different opinion about guide. But one aim that book can give many data
for us. It is absolutely appropriate. Right now, try to closer together with your book. Knowledge or facts that
you take for that, you could give for each other; you may share all of these. Book Sexualität mit Leib und
Seele: Mit aktivem Beckenboden zu einer neuen Erotik (German Edition) has simple shape but the truth is
know: it has great and big function for you. You can appearance the enormous world by open up and read a
book. So it is very wonderful.

Robert Shelby:

The book untitled Sexualität mit Leib und Seele: Mit aktivem Beckenboden zu einer neuen Erotik (German
Edition) contain a lot of information on the item. The writer explains your girlfriend idea with easy approach.
The language is very easy to understand all the people, so do definitely not worry, you can easy to read this.
The book was authored by famous author. The author brings you in the new time of literary works. It is easy
to read this book because you can please read on your smart phone, or gadget, so you can read the book with
anywhere and anytime. If you want to buy the e-book, you can open up their official web-site along with
order it. Have a nice read.

Denise Kerrigan:

Is it you who having spare time in that case spend it whole day through watching television programs or just
laying on the bed? Do you need something totally new? This Sexualität mit Leib und Seele: Mit aktivem
Beckenboden zu einer neuen Erotik (German Edition) can be the answer, oh how comes? It's a book you
know. You are so out of date, spending your free time by reading in this brand-new era is common not a nerd
activity. So what these guides have than the others?
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