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S'il n’existe pas toujour s des moyens de guérison, il en existe pour adoucir la peine.

Roald est atteint de la mal adie de Parkinson, mais cette nouvelle réalité est si inflexible dans son acceptation
gu'il vadevoir se dépasser et entreprendre un chemin d’ ordre plus spirituel pour ne pas sombrer dans la
souffrance, lahaine ou larévolte.

Mial, membre de lafédération zen, |’ initiera au bouddhisme et ala méditation et ¢’ est sur ses conseils qu'il
se lanceradans |’ écriture d’ un roman...

Dans cet ouvrage Marc Loret nous fait entrer dans la vie intime et quotidienne d’ un homme touché par la
maladie : ses doutes, ses peurs, ses constats, ses échecs, ses réussites, ses moments de désespoir, mais aussi
dejoie et de bonheur... Autant de choses que nous partageons avec cet attachant protagoniste.

C’ est avec beaucoup d'ingéniosité et d’ humour que I’ auteur traite d’ un théme grave et sérieux qui affecte un
grand nombre d’ entre nous et qui est pourtant si étranger aux autres...

Un roman plein de philosophie, une fiction encour ageante et pleine d’ espoir pour les personnes
atteintes de la maladie de Parkinson.

EXTRAIT

Gongggg? Gonggg? Gonggg? Je sursautai dans mon lit douillet pour latroisiéme fois, émergeant aux
antipodes de laréalité. Bien que ce son étrange me fut familier, sateneur en grave était si pleine, si ronde, si
envoUtante que des profondeurs de mon évell, j’ éprouval la sensation, que mon corps, a chaque vibration
résonnait en harmonie, en accordance avec I’ univers. Apres une courte pause d’ un silence honorifique,
régénérateur, tres vite, le mécanisme répétitif de la machine reprit, déclenchant cette fois, une alarme
Pavlovienne. Dans les affres du brouillard onirique, je m’efforcai a tétons de mobiliser mes récepteurs
sensitifs mollement endormis. J ouvris pour |’ occasion, un cdl, puis deux, une oreille en alerte, I autre,
écrasée sur |’ oreiller... objectif premier, identifier, localiser le trouble-féte. Méme dans I’ état éthéré ou je me
trouvais, je savais que seuls, lerévell et la porte d entrée pouvaient revétir cette identité sonore.

A PROPOS DE L’AUTEUR
Marc Loret est lui-méme atteint de la maladie de Parkinson, et ¢’ est pour partager ce a quoi ressemble son

guotidien, mais surtout montrer qu’il ne faut pas s'en tenir au diagnostic médical seul et continuer a « vivre
au présent ».
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From reader reviews:
Nancy Sena:

Information is provisions for folks to get better life, information nowadays can get by anyone at everywhere.
The information can be ainformation or any news even a problem. What people must be consider when
those information which isinside the former life are challenging to be find than now is taking seriously
which one works to believe or which one the actual resource are convinced. If you get the unstable resource
then you get it as your main information you will have huge disadvantage for you. All of those possibilities
will not happen with you if you take Ici et maintenant: Un message positif au sujet de lamaladie de
Parkinson (ROMAN) (French Edition) as the daily resource information.

Jennifer Crawford:

Ici et maintenant: Un message positif au sujet de la maladie de Parkinson (ROMAN) (French Edition) can be
one of your basic books that are good idea. Many of us recommend that straight away because this reserve
has good vocabulary that could increase your knowledge in terminology, easy to understand, bit entertaining
but delivering the information. The article writer giving his/her effort to place every word into pleasure
arrangement in writing Ici et maintenant: Un message positif au sujet de la maladie de Parkinson (ROMAN)
(French Edition) but doesn't forget the main stage, giving the reader the hottest and also based confirm
resource info that maybe you can be among it. This great information can drawn you into brand-new stage of
crucial thinking.

David Packard:

As ascholar exactly feel bored to be able to reading. If their teacher asked them to go to the library or even
make summary for some reserve, they are complained. Just little students that has reading's soul or real their
leisure activity. They just do what the educator want, like asked to the library. They go to right now there but
nothing reading really. Any students feel that looking at is not important, boring in addition to can't see
colorful photos on there. Yeah, it isfor being complicated. Book is very important to suit your needs. Aswe
know that on this era, many ways to get whatever we wish. Likewise word says, ways to reach Chinese's
country. Therefore, thislci et maintenant: Un message positif au sujet de la maladie de Parkinson
(ROMAN) (French Edition) can make you sense more interested to read.

Shane Dagostino:

A lot of people said that they feel bored stiff when they reading abook. They are directly felt the idea when
they get ahalf areas of the book. Y ou can choose the actual book Ici et maintenant: Un message positif au
sujet de la maladie de Parkinson (ROMAN) (French Edition) to make your own reading isinteresting. Y our
current skill of reading skill is developing when you similar to reading. Try to choose simple book to make
you enjoy you just read it and mingle the feeling about book and examining especially. It isto beinitial
opinion for you to like to available abook and go through it. Beside that the guide Ici et maintenant: Un



message positif au sujet de la maladie de Parkinson (ROMAN) (French Edition) can to be your brand new
friend when you're feel alone and confuse in doing what must you're doing of their time.
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