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Angst vor dem Alleinsein oder vor der Bindung, seelische und sexuelle Abhängigkeit, rasende Eifersucht
oder unterdrückte Emotionen - für manche Menschen sind Beziehungsprobleme oder gar das Scheitern ihrer
Partnerschaft geradezu vorherbestimmt. Grund dafür sind unbewusste Gefühlsverletzungen aus der Kindheit,
die von der Erfahrung des Verlassenwerdens herrühren. Als Erwachsene sind die Betroffenen dann oft davon
überzeugt, die Liebe eines Partners nicht verdient zu haben. Ein erfülltes Zusammenleben in gegenseitigem
Vertrauen erscheint somit unmöglich.
Das neueste Buch des Schweizer Arztes und Autors zeigt einmal mehr, wie wichtig es ist, die seit der
Kindheit unterdrückten, übermächtigen Emotionen zum Ausdruck zu bringen, wenn man sich und andere
wirklich lieben will. Mit anschaulichen Fallbeispielen aus seiner langjährigen Forschungs- und Praxisarbeit
behandelt es alle Facetten des Gefühlsaufruhrs, die Liebe und Partnerschaft beeinträchtigen.
Dabei bietet es mit der ganzheitlichen OGE-Methode konkrete Anregungen und Übungen, wie wir uns den
prägenden Kindheitserlebnissen stellen und zum Kern unserer selbst zurückfinden können, um ein
authentisches und ausgeglichenes Liebesleben zu führen. Der Schlüssel für eine glückliche Partnerschaft
liegt im selbstbewussten Umgang mit den eigenen Gefühlen, ohne sie beherrschen zu wollen.
Denn nur wer sich selbst und seine Emotionen annimmt, ist bereit für die Liebe des Partners.
- Deutsche Erstausgabe -
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From reader reviews:

Anthony Valdez:

Inside other case, little folks like to read book Liebeskrisen: Verletzte Gefühle heilen - Beziehungsprobleme
lösen (German Edition). You can choose the best book if you want reading a book. Given that we know
about how is important a book Liebeskrisen: Verletzte Gefühle heilen - Beziehungsprobleme lösen (German
Edition). You can add know-how and of course you can around the world by way of a book. Absolutely
right, mainly because from book you can learn everything! From your country right up until foreign or
abroad you will end up known. About simple issue until wonderful thing you could know that. In this era,
you can open a book as well as searching by internet gadget. It is called e-book. You can use it when you
feel uninterested to go to the library. Let's go through.

Anthony Doucet:

The particular book Liebeskrisen: Verletzte Gefühle heilen - Beziehungsprobleme lösen (German Edition)
will bring that you the new experience of reading a book. The author style to explain the idea is very unique.
Should you try to find new book to read, this book very ideal to you. The book Liebeskrisen: Verletzte
Gefühle heilen - Beziehungsprobleme lösen (German Edition) is much recommended to you you just read.
You can also get the e-book from official web site, so you can more easily to read the book.

Therese Webb:

The reason? Because this Liebeskrisen: Verletzte Gefühle heilen - Beziehungsprobleme lösen (German
Edition) is an unordinary book that the inside of the book waiting for you to snap it but latter it will surprise
you with the secret that inside. Reading this book next to it was fantastic author who else write the book in
such incredible way makes the content within easier to understand, entertaining means but still convey the
meaning entirely. So , it is good for you because of not hesitating having this ever again or you going to
regret it. This unique book will give you a lot of advantages than the other book have such as help improving
your skill and your critical thinking means. So , still want to hold off having that book? If I had been you I
will go to the reserve store hurriedly.

Elizabeth Brown:

Playing with family in a very park, coming to see the ocean world or hanging out with friends is thing that
usually you could have done when you have spare time, and then why you don't try matter that really
opposite from that. 1 activity that make you not experience tired but still relaxing, trilling like on roller
coaster you already been ride on and with addition details. Even you love Liebeskrisen: Verletzte Gefühle
heilen - Beziehungsprobleme lösen (German Edition), you are able to enjoy both. It is excellent combination
right, you still would like to miss it? What kind of hang type is it? Oh seriously its mind hangout men. What?
Still don't buy it, oh come on its known as reading friends.
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