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Bachelorarbeit aus dem Jahr 2012 im Fachbereich Sport - Sportpädagogik, Didaktik, Note: 2,0, Universität
Stuttgart, Sprache: Deutsch, Abstract: Sich bewegen, Laufen, Fahrradfahren oder Gartenarbeit sind Beispiele
für Tätigkeiten die unter den Begriff körperliche Aktivität fallen. Durch den Ausbau des öffentlichen
Verkehrsnetzes, die stetige technologische Weiterentwicklung, das steigende Wachstum von
Büroarbeitsplätzen und einer Gesellschaft, die enorm auf das Fortbewegungsmittel Auto fixiert ist, verliert
die körperliche Aktivität heutzutage im täglichen Leben der Menschen immer mehr an Bedeutung (World
Health Organization, 2008). Dies betrifft vor allem auch unsere Kinder, denn wie aktuelle Studien zeigen,
sind heutzutage viele Kinder zu wenig körperlich aktiv (Reilly, 2010; Tucker, 2008). Daraus resultiert eine
steigende Anzahl an übergewichtigen Kindern und Jugendlichen (Ojiambo et al., 2011). Durch die
Einführung der Ganztagesschulen und den vergleichsweise geringen Sportangeboten an deutschen Schulen,
kann das Schülerleben heutzutage mit einem Bürojob verglichen werden. Die mangelnde Bewegung im
alltäglichen Leben, bei Kindern sowie auch Erwachsenen, hat enorme negative Auswirkungen auf die
gesundheitliche Verfassung. Körperliche Inaktivität steht an vierter Stelle der durch chronische Krankheiten
verursachten Sterberate. Über 3 Millionen Tote jährlich durch Herzerkrankungen, , Diabetes und Krebs
wären vermeidbar durch mehr Körperliche Aktivität (World Health Organization, 2008). Weitere Folgen der
Inaktivität können z.B. Entwicklungsstörungen im grobmotorischen Bereich sein, die vor allem bei Kindern
sehr häufig auftreten (Lubans, Morgan, Cliff, Barnett& Okely, 2010). Des Weiteren hat Körperliche
Inaktivität für Kinder aber nicht nur gesundheitliche Folgen, da Studien auch einen Zusammenhang mit
kognitiven Fähigkeiten zeigen, welche abhängig vom Aktivitätsgrad mehr oder weniger stark ausgebildet
sind (Hillman, Buck, Themanson, Pontifex & Castelli, 2009). Dabei sind die kognitiven Funktionen für eine
gute Leistung in Schul- und Arbeitsalltag von großer Bedeutung (Diamond, Barnett, Thomas & Munro,
2007). Deshalb gilt die Förderung des Aktivitätsgrades bei Kindern und auch Erwachsenen in der heutigen
Zeit als eine enorm wichtige gesellschafts- wie auch gesundheitspolitische Aufgabe.[...]
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From reader reviews:

Ida Hamilton:

This Motorische Entwicklung und kognitive Fähigkeiten: Sind sportliche Schüler intelligenter als
unsportliche? (German Edition) are usually reliable for you who want to certainly be a successful person,
why. The main reason of this Motorische Entwicklung und kognitive Fähigkeiten: Sind sportliche Schüler
intelligenter als unsportliche? (German Edition) can be one of several great books you must have will be
giving you more than just simple looking at food but feed you actually with information that possibly will
shock your before knowledge. This book is definitely handy, you can bring it just about everywhere and
whenever your conditions at e-book and printed ones. Beside that this Motorische Entwicklung und
kognitive Fähigkeiten: Sind sportliche Schüler intelligenter als unsportliche? (German Edition) giving you an
enormous of experience such as rich vocabulary, giving you demo of critical thinking that we know it useful
in your day activity. So , let's have it appreciate reading.

Gerard Williams:

People live in this new moment of lifestyle always try to and must have the free time or they will get lot of
stress from both day to day life and work. So , whenever we ask do people have time, we will say absolutely
without a doubt. People is human not a robot. Then we request again, what kind of activity have you got
when the spare time coming to an individual of course your answer will unlimited right. Then do you ever
try this one, reading books. It can be your alternative in spending your spare time, the actual book you have
read is actually Motorische Entwicklung und kognitive Fähigkeiten: Sind sportliche Schüler intelligenter als
unsportliche? (German Edition).

Noel Klein:

Reading a book to get new life style in this 12 months; every people loves to go through a book. When you
learn a book you can get a large amount of benefit. When you read ebooks, you can improve your
knowledge, since book has a lot of information on it. The information that you will get depend on what
forms of book that you have read. If you wish to get information about your examine, you can read education
books, but if you act like you want to entertain yourself read a fiction books, such us novel, comics, along
with soon. The Motorische Entwicklung und kognitive Fähigkeiten: Sind sportliche Schüler intelligenter als
unsportliche? (German Edition) offer you a new experience in reading through a book.

Bertram Staten:

What is your hobby? Have you heard that will question when you got college students? We believe that that
problem was given by teacher to the students. Many kinds of hobby, All people has different hobby. And you
know that little person such as reading or as examining become their hobby. You need to know that reading
is very important in addition to book as to be the thing. Book is important thing to increase you knowledge,
except your personal teacher or lecturer. You discover good news or update regarding something by book.



Different categories of books that can you take to be your object. One of them is niagra Motorische
Entwicklung und kognitive Fähigkeiten: Sind sportliche Schüler intelligenter als unsportliche? (German
Edition).
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