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Frisch, farbenfroh und unglaublich köstlich – das sind die Rezepte von Gena Hemshaw. Choosing Raw ist
eine Liebeserklärung an vollwertige Pflanzenküche in ihrer ursprünglichsten Form.

Die bekannte Foodbloggerin und Ernährungsexpertin zeigt uns in diesem 125 Rezepte umfassenden
Kochbuch die ganze Power der Pflanzenkraft. Ihre schnell zubereiteten Gerichte offenbaren, wie man einen
großen Teil Rohkost in seine Ernährung integrieren kann, ohne Aufwand betreiben oder teure Küchengeräte
anschaffen zu müssen. Gena setzt dabei auf die natürlichen Eigenschaften und Geschmäcker der einzelnen
Lebensmittel und verbindet die Komponenten so geschickt miteinander, dass innovative, kerngesunde
Gerichte entstehen, die noch dazu wunderbar schmecken.

Von Genas liebsten Grundrezepten wie selbst gemachte Pflanzenmilch oder Rohkostnudeln mit
verschiedenen Soßen über verschiedene grüne Säfte, Snacks wie Cale-Chips und Powerbällchen, 20
verschiedene Dips und Dressings bis hin zu einer großen Sammlung von Rezepten für Frühstück, Mittag-
und Abendessen. Hier finden sich so ausgefallene Gerichte wie rohköstliches Bircher-Müsli, Spargel-
Quinoa-Sushi, Erbsen-Hummus-Tartines oder Wurzelgemüse ''Rohvioli“. Natürlich darf auch der süße
Genuss nicht zu kurz kommen. Mit einem Stück Heidelbeer-Käsekuchen, einer Schale Karamell-Kokos-
Eiscreme oder einer Dose leckerer Schokoladenkekse macht gesunde Ernährung gleich doppelt so viel Spaß.
Entscheiden Sie sich mit Gena immer häufiger für Rohkost und bringen Sie alle Farben der Natur auf Ihren
Teller.

„Gena Hamshaws Mission ist es, Rohkost zu einem selbstverständlichen Bestandteil der täglichen Ernährung
werden zu lassen, der Spaß macht und keinen Zwang bedeutet. Ganz unabhängig vom persönlichen
Hintergrund und kulinarischen Vorlieben lässt sich in diesem Buch für jeden etwas Leckeres finden.“
– Kris Carr, New York Times Bestseller-Autorin von „Crazy Sexy Diet“
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From reader reviews:

Bobby Morrison:

Do you one of people who can't read satisfying if the sentence chained inside the straightway, hold on guys
this specific aren't like that. This Choosing Raw: 125 köstliche, einfache und vegane Rezepte mit vielen
Rohkost-Optionen (German Edition) book is readable simply by you who hate the perfect word style. You
will find the info here are arrange for enjoyable reading through experience without leaving actually decrease
the knowledge that want to provide to you. The writer associated with Choosing Raw: 125 köstliche,
einfache und vegane Rezepte mit vielen Rohkost-Optionen (German Edition) content conveys thinking
easily to understand by many people. The printed and e-book are not different in the information but it just
different as it. So , do you even now thinking Choosing Raw: 125 köstliche, einfache und vegane Rezepte
mit vielen Rohkost-Optionen (German Edition) is not loveable to be your top listing reading book?

Robert Mundo:

The feeling that you get from Choosing Raw: 125 köstliche, einfache und vegane Rezepte mit vielen
Rohkost-Optionen (German Edition) will be the more deep you rooting the information that hide inside the
words the more you get serious about reading it. It doesn't mean that this book is hard to know but Choosing
Raw: 125 köstliche, einfache und vegane Rezepte mit vielen Rohkost-Optionen (German Edition) giving you
enjoyment feeling of reading. The article writer conveys their point in specific way that can be understood by
simply anyone who read the item because the author of this guide is well-known enough. This book also
makes your vocabulary increase well. That makes it easy to understand then can go together with you, both
in printed or e-book style are available. We highly recommend you for having this specific Choosing Raw:
125 köstliche, einfache und vegane Rezepte mit vielen Rohkost-Optionen (German Edition) instantly.

Joyce Williams:

Do you one of the book lovers? If so, do you ever feeling doubt if you find yourself in the book store? Aim
to pick one book that you just dont know the inside because don't ascertain book by its deal with may doesn't
work the following is difficult job because you are afraid that the inside maybe not since fantastic as in the
outside search likes. Maybe you answer can be Choosing Raw: 125 köstliche, einfache und vegane Rezepte
mit vielen Rohkost-Optionen (German Edition) why because the fantastic cover that make you consider in
regards to the content will not disappoint a person. The inside or content is actually fantastic as the outside as
well as cover. Your reading sixth sense will directly make suggestions to pick up this book.

Edwin Ashford:

Are you kind of stressful person, only have 10 or maybe 15 minute in your morning to upgrading your mind
ability or thinking skill actually analytical thinking? Then you are receiving problem with the book when
compared with can satisfy your limited time to read it because all of this time you only find book that need
more time to be read. Choosing Raw: 125 köstliche, einfache und vegane Rezepte mit vielen Rohkost-



Optionen (German Edition) can be your answer mainly because it can be read by an individual who have
those short free time problems.
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