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Studienarbeit aus dem Jahr 2005 im Fachbereich Sport - Bewegungs- und Trainingslehre, Note: sehr gut, , 27
Quellen im Literaturverzeichnis, Sprache: Deutsch, Abstract: Das vorliegende Buch beinhaltet eine
Hausarbeit zum Erwerb der Fitness-Trainer-B-Lizenz. Deren gibt es bekannterweise viele auf dem Markt,
doch zeichnen sich die meisten von ihnen durch immer wiederkehrenden Formulierungen und eher
theoretischen Inhalte wenig aus. Dieses Buch will anders sein! Am direkten Beispiel der Trainingssteuerung
des Verfassers wird aufgezeigt, was gezieltes Fitnesstraining – auch noch im 18. Trainings- und 35.
Lebensjahr! – bei einem motivierten Sportler zu bewirken vermag.

An erster Stelle steht die konkrete Diagnose der sportlichen und gesundheitlichen Situation, es folgen die
Kapitel über tatsächlich vorliegende biometrische Parameter, gesundheitliche Einschränkungen, sportliche
Aktivitäten sowie Trainingswünsche und –motive. Im Anschluss wird die Durchführung des ILB-Tests mit
ausführlichen Tabellen veranschaulicht und damit für jedermann und jederfrau nachvollziehbar. Auch die
Kapitel zu Beweglichkeitstests, Trainingsplanung, Auf- und Abwärmübungen sowie Trainingsdurchführung
sind mit Grafiken und Fotos reich bebildert und laden damit zur konkreten Selbstanwendung und
–überprüfung ein. Zum Schluss wird eine genaue Trainingsanalyse in Form von Evaluation und Re-Test
vorgestellt.

Letztlich will dieses Buch eine Anleitung für Hobbysportlerinnen und Sportler sein, die entweder am Anfang
ihrer sportlichen „Karriere“ stehen oder sich bereits mitten darin befinden, aber vielleicht einmal wieder ein
wenig Motivation benötigen. Prinzipiell ist eine Übertragung auf die jeweils eigene Person möglich und
gewünscht, und so eignet sich die Studie ebenso sehr gut als Leitfaden zur Erstellung einer eigenen
Trainingsanalyse und damit eventuell auch zur einfachen und doch individualisierten Erstellung einer
Hausarbeit in der Ausbildung zum Fitness-Trainer-B. Viel Vergnügen!
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From reader reviews:

Joseph Cash:

Have you spare time to get a day? What do you do when you have considerably more or little spare time?
That's why, you can choose the suitable activity to get spend your time. Any person spent their own spare
time to take a stroll, shopping, or went to often the Mall. How about open or perhaps read a book titled
Ausbildung zum Erwerb der Fitnesstrainer-B-Lizenz (German Edition)? Maybe it is for being best activity
for you. You understand beside you can spend your time with the favorite's book, you can wiser than before.
Do you agree with its opinion or you have other opinion?

Jamie Sparks:

Here thing why this Ausbildung zum Erwerb der Fitnesstrainer-B-Lizenz (German Edition) are different and
trustworthy to be yours. First of all looking at a book is good nevertheless it depends in the content from it
which is the content is as delightful as food or not. Ausbildung zum Erwerb der Fitnesstrainer-B-Lizenz
(German Edition) giving you information deeper including different ways, you can find any publication out
there but there is no publication that similar with Ausbildung zum Erwerb der Fitnesstrainer-B-Lizenz
(German Edition). It gives you thrill reading journey, its open up your own eyes about the thing that will
happened in the world which is probably can be happened around you. You can actually bring everywhere
like in playground, café, or even in your approach home by train. If you are having difficulties in bringing
the published book maybe the form of Ausbildung zum Erwerb der Fitnesstrainer-B-Lizenz (German
Edition) in e-book can be your substitute.

Jessica Sarmiento:

The guide untitled Ausbildung zum Erwerb der Fitnesstrainer-B-Lizenz (German Edition) is the guide that
recommended to you to see. You can see the quality of the reserve content that will be shown to an
individual. The language that publisher use to explained their ideas are easily to understand. The article
writer was did a lot of investigation when write the book, to ensure the information that they share for you is
absolutely accurate. You also could possibly get the e-book of Ausbildung zum Erwerb der Fitnesstrainer-B-
Lizenz (German Edition) from the publisher to make you much more enjoy free time.

Latashia Bartlett:

Ausbildung zum Erwerb der Fitnesstrainer-B-Lizenz (German Edition) can be one of your nice books that
are good idea. We all recommend that straight away because this e-book has good vocabulary that may
increase your knowledge in words, easy to understand, bit entertaining but still delivering the information.
The article writer giving his/her effort to place every word into joy arrangement in writing Ausbildung zum
Erwerb der Fitnesstrainer-B-Lizenz (German Edition) but doesn't forget the main point, giving the reader the
hottest and also based confirm resource info that maybe you can be among it. This great information may
drawn you into completely new stage of crucial pondering.
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