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Studienarbeit aus dem Jahr 2004 im Fachbereich Sport - Bewegungs- und Trainingslehre, Note: sehr gut,
Bergische Universitét Wuppertal, Veranstaltung: Trainingswissenschaften, 9 Quellenim
Literaturverzeichnis, Sprache: Deutsch, Abstract: Die generelle Aufgabe der Trainingswissenschaft liegt in
dem Bestreben, das sportliche Training auf eine wissenschaftlich fundierte Basis zu stellen. Dabel ist die
moderne Trainingswissenschaft verstérkt bemtiht, ihren Auftrag zur Unterstiitzung praktischen Handelsim
Sport wissenschaftstheoretisch vertieft in Zusammenarbeit mit Sportmedizin, Biomechanik, Psychologie und
Soziologie zu erfillen.

Eine wichtige Rolle spi€lt in diesem Zusammenhang die sportliche Leistungsfahigkeit mit ihren
unterschiedlichen Komponenten, denn erst auf der Basis entsprechender Forschungsergebnisse und
Modellvorstellungen lassen sich wissenschaftlich begriindete Handlungsempfehlungen fiir die Praxis
ableiten. Die einzelnen Sportarten unterscheiden sich dabei nicht nur darin, dass sie verschiedene

| ei stungsbeeinflussende Komponenten aufweisen, sondern auch darin, dass dort, wo sie von gleichen
Faktoren beeinflusst werden, die Auspragung unterschiedlich ist. So sind z. B. beim Rudern andere Faktoren
as beim Bodenturnen von Bedeutung und die Anforderungen z. B. an die Ausdauer sind beim Tennis nicht
die gleichen wie beim Marathon-Lauf. Trotz dieser Vielfalt der einzelnen Disziplinen hat die
Trainingswissenschaft bereichsiibergreifende generelle Konzepte entwickelt, die fir einzelne Sportarten,
darunter auch den Tennissport, eine spezifische Vertiefung erfahren haben.

Unter Berticksichtigung dieser generellen Konzepte sollen nunmehr die Komponenten sportlicher
Leistungsfahigkeit fir den Bereich Tennisim einzelnen untersucht werden.
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From reader reviews:
Thomas Hayden:

Why don't make it to become your habit? Right now, try to prepare your time to do the important take action,
like looking for your favorite book and reading a publication. Beside you can solve your problem; you can
add your knowledge by the e-book entitled Tennis. Komponenten sportlicher L eistungsfahigkeit (German
Edition). Try to the actual book Tennis. Komponenten sportlicher Leistungsfahigkeit (German Edition) as
your buddy. It meansthat it can to become your friend when you really feel alone and beside those of course
make you smarter than in the past. Yeah, it isvery fortuned for yourself. The book makes you far more
confidence because you can know every thing by the book. So , let's make new experience as well as
knowledge with this book.

Christopher Forney:

Have you spare time for aday? What do you do when you have alot more or little spare time? That's why,
you can choose the suitable activity for spend your time. Any person spent al their spare time to take a
wander, shopping, or went to the Mall. How about open or even read a book allowed Tennis. Komponenten
sportlicher Leistungsfahigkeit (German Edition)? Maybe it isfor being best activity for you. You realize
beside you can spend your time with the favorite's book, you can cleverer than before. Do you agree with the
opinion or you have different opinion?

Stacey Pinkston:

Beside this particular Tennis. Komponenten sportlicher Leistungsfahigkeit (German Edition) in your phone,
it could give you away to get more close to the new knowledge or facts. The information and the knowledge
you might got here is fresh from oven so don't end up being worry if you feel like an outdated people live in
narrow town. It is good thing to have Tennis. Komponenten sportlicher Leistungsfahigkeit (German Edition)
because this book offers for you readable information. Do you at times have book but you don't get what it's
exactly about. Oh come on, that will not end up to happen if you have this with your hand. The Enjoyable
arrangement here cannot be questionable, such as treasuring beautiful island. Techniques you still want to
miss the item? Find this book as well as read it from now!

Teresa White;

That reserve can make you to feel relax. This specific book Tennis. Komponenten sportlicher
Leistungsfahigkeit (German Edition) was vibrant and of course has pictures on the website. As we know that
book Tennis. Komponenten sportlicher Leistungsfahigkeit (German Edition) has many kinds or genre. Start
from kids until adolescents. For example Naruto or Private eye Conan you can read and think you are the
character on there. Therefore not at all of book usually are make you bored, any it offers you feel happy, fun
and relax. Try to choose the best book for you personally and try to like reading which.
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