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Osteoporose bedeutet "pordser Knochen”. Sieist die haufigste Knochenerkrankung im héheren Lebensalter.
Obwohl Manner keineswegs verschont bleiben, ist Osteoporose vor allem ein Leiden der Frauen. Nach den
Wechseljahren erleidet etwa jede dritte Frau eine Osteoporose. In den ersten Jahren nach der Menopause
verlieren Frauen rund ein Sechstel ihrer Knochendichte.

Ein wichtiges Merkmal der Osteoporose ist die schmerzlose Abnahme der Knochendichte durch den
Ubermal3ig raschen Abbau der Knochensubstanz und Knochenstruktur. Das Gleichgewicht zwischen Auf-
und Abbau ist gestort. Hinweise auf eine Osteoporose sind Riickenschmerzen, das Tannenbaum-Phénomen
(Hautfalten vom Ruicken zu den Flanken), Knochenbriiche treten schon bei |eichten Missgeschicken auf, der
Mensch wird immer kleiner, der sogenannte "Witwenbuckel", Wirbelbriiche, M uskelverspannungen und eine
stark nach vorn verkriimmte Lendenwirbel séule.

Die Ursachen des Knochenschwundes sind zunehmendes Alter, Stoffwechsel erkrankungen, Verdnderungen
im Hormonhaushalt, eine Ubersiuerung des K érpers, falsche Ernghrung, ein Vitamin- und
Mineralstoffmangel, Alkohol, Rauchen, Abfuhrmittel missbrauch, Bewegungsmangel, Vererbung sowie eine
Schwéche der Leber, Nieren und V erdauungsorgane.

In diesem Ratgeber erhalten Sie Ernahrungshinweise und Empfehlungen, wie Sie eine Osteoporose mit Hilfe
der Naturheilkunde, Homéopathie, Urtinkturen, Pflanzenheilkunde, Akupressur, Wasserheilkunde und den
Schisslersalzen (Biochemie) behandeln und vermeiden kénnen.

Vorgestellt werden alte Rezepte fur &ul3erliche Anwendungen, die bewahrtesten Schiisslersalze und
homadopathi schen Heilmittel mit der entsprechenden Potenz und Dosierung, Heilpflanzen, Teerezepte,
Extrakte, Rezepte fur Tinkturen und Krauterweine zum Selbermachen, Akupressurpunkte und
Wasseranwendungen.

Die Naturheilkunde wirkt ganzheitlich. Sie behandelt nicht nur einzelne Symptome, sondern hat den
gesamten Menschen im Blick, aso Korper, Seele und Geist. Ich wiinsche Ihnen viel Erfolg bei der

Behandlung und V orbeugung einer Osteoporose, L ebensfreude und vor allem Gesundheit.
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From reader reviews:
Marina Rutt:

The book Osteoporose, Knochenschwund - Behandlung mit Homoopathie, Pflanzenheilkunde,
Schuisslersalzen und Naturheilkunde: Ein homdoopathischer, pflanzlicher, biochemischer ... Ratgeber
(German Edition) has alot info on it. So when you make sure to read this book you can get alot of gain. The
book was authored by the very famous author. Tom makes some research prior to write this book. That book
very easy to read you can obtain the point easily after reading this book.

George Finch:

Reading can called mind hangout, why? Because when you find yourself reading a book especially book
entitled Osteoporose, Knochenschwund - Behandlung mit Hom@opathie, Pflanzenheilkunde, Schiisslersalzen
und Naturheilkunde: Ein homdopathischer, pflanzlicher, biochemischer ... Ratgeber (German Edition) your
brain will drift away trough every dimension, wandering in every single aspect that maybe unfamiliar for but
surely will end up your mind friends. Imaging each word written in a guide then become one type conclusion
and explanation in which maybe you never get prior to. The Osteoporose, Knochenschwund - Behandlung
mit Homoopathie, Pflanzenheilkunde, Schiisslersalzen und Naturheilkunde: Ein homoopathischer,
pflanzlicher, biochemischer ... Ratgeber (German Edition) giving you a different experience more than
blown away your head but also giving you useful facts for your better lifein this era. So now let us explain to
you the relaxing pattern is your body and mind will be pleased when you are finished examining it, like
winning acasino game. Do you want to try this extraordinary spending spare time activity?

Anh Huckaby:

Aswe know that book is very important thing to add our know-how for everything. By a book we can know
everything we really wish for. A book is a group of written, printed, illustrated or perhaps blank sheet. Every
year ended up being exactly added. This reserve Osteoporose, Knochenschwund - Behandlung mit
Homdopathie, Pflanzenheilkunde, Schiisslersalzen und Naturheilkunde: Ein homdopathischer, pflanzlicher,
biochemischer ... Ratgeber (German Edition) was filled concerning science. Spend your time to add your
knowledge about your science competence. Some people has diverse feel when they reading some sort of
book. If you know how big benefit of a book, you can sense enjoy to read a guide. In the modern eralike at
this point, many waysto get book that you simply wanted.

Ann Morgan:

Publication is one of source of know-how. We can add our know-how fromit. Not only for students but
native or citizen will need book to know the up-date information of year for you to year. Aswe know those
publications have many advantages. Beside we add our knowledge, can also bring us to around the world.
From the book Osteoporose, Knochenschwund - Behandlung mit Homdopathie, Pflanzenheilkunde,



Schusslersalzen und Naturheilkunde: Ein homéopathischer, pflanzlicher, biochemischer ... Ratgeber
(German Edition) we can consider more advantage. Don't you to be creative people? For being creative
person must choose to read a book. Simply choose the best book that acceptable with your aim. Don't always
be doubt to change your life with that book Osteoporose, Knochenschwund - Behandlung mit Homdopathie,
Pflanzenheilkunde, Schiisslersalzen und Naturheilkunde: Ein homdopathischer, pflanzlicher, biochemischer
... Ratgeber (German Edition). Y ou can more desirable than now.
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